
Kopaszhegy 

 

     Pécel 



Csapat bemutatása 

6 család: Kalmár család (3,5 fő) 

Bukta-Mitter család (3 fő)  

Lévai-Halmos család (3 fő) 

Csiki-Kaposi család (4 fő) 

Fülöp-Hajnis család (2 fő) 

Várszegi-Fülöp család  (3,5 fő) 

kisgyermekes, vagy éppen gyermekvállalás előtt 
álló értelmiségi családok 

többség gyerekekkel otthon levő anyukák 

5 család azonos utcából, napi szintű 
kapcsolattartás, „jó szomszédi” viszony 



Miért jelentkeztünk a versenybe? 

klímatudatosság, környezettudatos 

gondolkodásmód erősítése 

saját energiafogyasztásunk megismerése, energia 

megtakarítási lehetőségek felkutatása 

új információk, ötletek, praktikák elsajátítása 

pénzbeli megtakarítási lehetőségek 

verseny keretében jobban odafigyelünk saját 

fogyasztásunkra 

kihívás 

figyelemfelkeltés 



9%-os vállalásunk teljesítése 



Gázfogyasztás csökkentése  

termosztát alacsonyabb hőfokra állÍtása, mechanikus termosztát  
helyett programozható digitális alkalmazása 

bejárati ajtóhoz vastag függöny, ablakokhoz párna beszerzése 

radiátorok mögé hőtükör felhelyezése 

padlásfeljáró leszigetelése 

zuhanyzási idő csökkentése 

kazán vízhőmérsékletének alacsonyabb hőfokra állítása 

konyhai praktikák: főzési idő csökkentése, fedő használata, 
mosogatás álló vízben 

 

 

 

16,71% csökkenés 



Áramfogyasztás csökkentése 

energiatakarékos izzók használata, villany lekapcsolására 
nagyobb figyelem 

elektromos készülékek használat utáni áramtalanítása 

mosás, mosogatás teli géppel, alacsonyabb hőfokon, rövid 
program  alkalmazása 

hősugárzó (fűtés rásegítésként) használatának minimalizálása 

vasalás mellőzése 

tv nézés kiváltása  

konyhai praktikák: hűtőrács letakarítása, hűtőajtó 
nyitogatására figyelés,  helyi világítás alkalmazása a főzéshez 

 

20,3 % csökkenés 



Legfontosabb eredmények, tanulságok 

6 család energiatudatosságának növelése 

fogyasztási szokásaink megismerése, optimalizálása 

pénzbeli megtakarítások alacsony beruházási költséggel, jó 
motiváció 

sikerélmény, mindenki tett valami jót a környezetért, jövőre nézve 
fontos  

jó példa az ismerősöknek, környékbeli családoknak 

gyerekeknek követendő példa mutatása, környezettudatos nevelés 



Jövőbeli célok, elhatározások 

intelligens termosztát beszerzése 

energiatakarékos elektromos készülékek beszerzése 

használt játékok vétele, kinőtt ruhák csere-beréje 

húsmentes napok tartása 

autó használatának csökkentése 

mosható pelenka használata 

szódagép beszerzése 

kiskert kialakítása, komposztáló alkalmazása 

helyi beszerzési források felkutatása  



Köszönöm a figyelmet!  


